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 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Mein
Lernplan

Notizen

Vorlesung nachbereitet

Lernstoff wiederholt

Offene Fragen notiert

Pausen eingeplant

Wochencheck
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Tagesziel festlegen

Wichtiges zuerst 

Pausen machen

Wiederholen

Mini-CheckLernnotizen

To-dos

Vorbereiten

Früh anfangen

Aktiv arbeiten

In Blöcken lernen

Wiederholen

Lerntipps

Ablenkung reduzieren

Schlaf, Wasser, Bewegung

Nicht möglichst lange lernen, 

sondern regelmäßig, aktiv 

und mit einem Plan.

Merksatz




